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POLSKA
Szczegodty dotyczace biegu Powstania
Warszawskiego

Juz w nastepna sobote - 23 lipca - odbedzie sie XXVI Bieg Powstania Warszawskiego. Do
grupy adwokackiej zapisato sie 188 os6b. Ponizej przedstawiamy szczegéty organizacyjne
dla uczestnikéw Biegu.

Pakiety startowe bedzie mozna odebra¢ w dniu Biegu Powstania Warszawskiego na stadionie Polonii,
w strefie adwokata (strefa znajduje sie w innym miejscu niz w latach ubiegtych - zobacz mapke) w
godzinach 18.00-19.45.

Istnieje mozliwos¢ wczesniejszego odbioru pakietu, biurze NRA, w dniach 20-21 lipca, w godzinach od
9.00 do 15.00 (ul. Swietojerska 16, pokdj biura prasowego). Jedli kto$ z Panstwa chciatby odebra¢
pakiet w imieniu innej osoby, to prosimy o przyniesienie podpisanej deklaracji przez danego
uczestnika biegu. Pobierz deklaracje: http://aktywnawarszawa.waw.pl/bieg-powstania-
warszawskiego/dokumenty

Tradycyjnie grupa adwokacka bedzie mogta przygotowad sie, a nastepnie odpoczaé w ,Strefie
Adwokata”, gdzie na sportowcéw czekac beda napoje chtodzgce i przekaski.

Grupe adwokackg poprowadzi adw. Andrzej Zwara, prezes NRA. Ze wzgledu na to, ze strefa
adwokata jest miejscem wydzielonym dla o0sdéb zapisanych na bieg w grupie Adwokatura Polska
osoby z zewnatrz nie beda wpuszczane chyba, ze sg to osoby towarzyszace biegaczom. W tym roku
strefa ta bedzie sie znajdowata po prawej stronie parkingu znajdujgcego sie przed gtéwnym wejsciem
na dziedziniec stadionu. Na bramie przed wejsciem do strefy bedzie tabliczka z logotypem
Adwokatury.

Na te chwile lista 0séb zapisanych w grupie adwokatéw zostata juz dopisana do ogdlnej listy biegu,
prowadzonej przez Warszawski Osrodek Sportu i Rekreacji, jednak nazwiska oséb dopisanych w
pdzniejszym terminie powinni na niej widnie¢ najpdzniej w poniedziatek. Jesli po tym terminie
nazwiska nie bedzie na liscie, prosimy o kontakt.

W tym roku réwniez start biegu jest w innym miejscu niz zazwyczaj. Kazdy biegacz bedzie miat dwie
godziny na pokonanie trasy. Zobacz trase biegu.

Plan wydarzenia:

18:00- 19:30- odbieranie pakietéw

19:30- 20:15- przebieranie sie, oddanie rzeczy do szatni, rozgrzewka
20:15- 20:25- przeméwienie Prezesa Andrzeja Zwary

20:30- 20:40- przejscie na linie startu

poczestunek, mozliwos¢ przebrania sie

wreczenie pucharu

23:30- przewidywany koniec imprezy

Start nastgpi w godzinach:
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- 0d 20:55:00 do 20:57:00 - zawodnicy na wézkach

- 0d 21:00:00 do 21:04:30 - biegacze strefy | /ELITE zawodnicy z czasem zyciowym ponizej 39:59/
- 0od 21:05:00 do 21:09:30 - biegacze strefy Il / zawodnicy z czasem zyciowym 40:00 - 44:59/

-0d 21:10:00 do 21:14:30 - biegacze strefy lll / zawodnicy z czasem zyciowym 45:00 - 49:59/
-0d 21:15:00 do 21:19:30 - biegacze strefy IV / zawodnicy z czasem zyciowym 50:00 - 54:59/
-0d 21:20:00 do 21:24:30 - biegacze strefy V / zawodnicy z czasem zyciowym 55:00 - 59:59/

-0d 21:25:00 do 11:29:30 - biegacze strefy VI / zawodnicy z czasem zyciowym powyzej 60:00/

Pomiedzy tymi limitami czasowymi aparatura pomiaru czasu bedzie nieaktywna.

Regulamin biegu: http://aktywnawarszawa.waw.pl/bieg-powstania-warszawskiego/regulamin

Przypominamy réwniez o koniecznosci dokonania wptaty 61,50 ztotych (jest to optata
wpisowa oraz koszt koszulki) na konto NRA: 78 1160 2202 0000 0000 6084 9149. W tytule
prosimy wpisad: , Bieg Powstania Warszawskiego" i nazwiska oséb, za ktére wptacane sa
pieniadze. Aby otrzymacd fakture, prosimy o przestanie danych na adres: press@nra.pl
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