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Odbyty sie Il Adwokatow Mistrzostwa Polski w
Potmaratonie

Il Adwokatéow Mistrzostwa Polski w
Potmaratonie, 10 wrzesnia 2017 r. w
Zielonej Gorze, juz za nami.

W imieniu organizatoréw, Naczelnej Rady
Adwokackiej w Warszawie i Okregowej Rady
Adwokackiej w Zielonej Gérze dziekujemy
uczestnikom, biegaczom, kibicom i wszystkim
stuzacym pomocg w organizacji zawoddéw za
starania o dobrg atmosfere i warunki techniczne
niezbedne dla ich przeprowadzenia.

Juz po raz drugi zorganizowaliSmy zawody w
Zielonej Gorze. Wzieta w nich udziat znaczaco
wieksza liczba uczestnikéw niz w poprzednim
roku, a znakiem szczegdlnym obecnej edycji
mistrzostw byta dominacja na podium
przedstawicieli warszawskiej izby adwokackie;j.

Pomimo deszczowej aury od rana, w chwili startu
0 godz. 11:00 deszcz ustat i warunki do biegu przy
temperaturze ok. 17 st. C byty niemal idealne,
sprzyjaty tamaniu rekordéw zyciowych.

Z uwagi na znaczne przewyzszenia i wymagajgce
dtuzsze podbiegi, trasa pdétmaratonu okazata sie
by¢ dla wielu biegaczy zaskoczeniem. Istotng
kwestia byto réwniez roztozenie sit i wybdr
wiasciwego tempa posrod pacemakeréw
biegngcych na czasy 1:30, 1:40, 1:50, 2:00, 2:15.
Punkty nawadniania zaopatrzone w wode i napdj
izotoniczny znajdowaty sie co 4 km. Do walki
zagrzewali biegaczy na trasie liczni kibice,
rodziny, znajomi, zespoty muzyczne oraz kluby
fitness.

Wsréd cztonkéw palestry w kategorii  kobiet
zwyciezyta adw. Anna Kopytkowska (izba
warszawska) z czasem 01:39:37, wicemistrzynia
zostata adw. Grazyna Dudkowiak  (izba
zielonogdérska) z czasem 01:42:48, a druga
wicemistrzynia adw. Marta Hata ( izba
wielkopolska ) z czasem 01:42:52.

W kategorii mezczyzn wszystkie miejsca na
podium przypadty przedstawicielom warszawskiej
izby adwokackiej, bowiem zwyciezyt po raz drugi i
obronit tytut mistrzowski adw. Maciej Opalski z
czasem 1:22:53, wicemistrzem zostat adw. tukasz
Okomski z czasem 1:26:44, a drugim
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wicemistrzem zostat Rafat Michalik z czasem
1:26:52. Doda¢ nalezy, ze réwniez kolejne dwa
miejsca nalezaty do izby warszawskiej, a to za
sprawg adw. Krzysztofa Felucha (1:27:05) i adw.
Michata Klimowicza (1:29:03).

Znaczaca grupe uczestnikéw stanowili
przedstawiciele wielkopolskiej izby adwokackiej na
czele z jej dziekanem adw. Maciejem Gutowskim,
ktéry zadebiutowat w pétmaratonie, uzyskujgc
bardzo doby wynik (1:46:47), adw. Tomasz
Matyaszczyk ( 01:44:00) i adw. Dariusz
Michalewicz (01:46:55).

Na odnotowanie zastuguje udziat przedstawicieli
wroctawskiej izby adwokackiej, pomorskiej izby
adwokackiej w Gdansku, a takze gospodarzy,
sposréd ktérych wielu pobito rekordy zyciowe na
dystansie pétmaratonu.

Il Adwokatéw Mistrzostwa w Pdétmaratonie w
Zielonej Gdérze miaty swdéj znaczacy wymiar nie
tylko sportowy, ale takze integracyjny, bowiem na
mecie na ptycie stadionu zorganizowano (wzorem
Biegu Powstania Warszawskiego) Strefe
Adwokata, a dekoracja na gtéwnej scenie miata
uroczysty charakter. Szczegdélne powody do
radosci mieli zwyciezcy, ktérzy poza honorowymi
tytutami i pucharami, wreczonymi przez dziekana
izby adwokackiej w Zielonej Gérze adw. Krzysztofa
Seweryna Szymanskiego, otrzymali wartoSciowe
nagrody.

Ponizej relacja fotograficzna z  przebiegu
Adwokackich Mistrzostw w Pétmaratonie.

Mamy nadzieje, ze w przysztym roku udziat w
imprezie weZmie jeszcze wiecej przedstawicieli
naszego zawodu.

Adw. Jacek Duzynski
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