aljip

ADWOKATURA
POLSKA

Ruszytly zapisy na Bieg Powstania Warszawskiego

Tradycyjnie w ostatnia sobote lipca, czyli 27 lipca 2019 r. odbedzie sie XXIX Bieg
Powstania Warszawskiego oraz bieg PAST-y. W tym roku organizator zmienit zasady
zapiséw na bieg.

Tegoroczne zapisy odbywajg sie bezposrednio poprzez strone organizatora:
https://zapisy.aktywnawarszawa.waw.pl/, gdzie od razu nalezy dokona¢ ptatnosci za pomoca
systemu automatycznych ptatnosci online. Przekierowanie do pfatnosci nastgpi bezposrednio po
wypetnieniu formularza zgtoszeniowego na stronie zapisy.aktywnawarszawa.waw.pl. Adwokaci,
ktérzy chca biec jako grupa Adwokatury, proszeni sg o wybranie przy zapisywaniu sie w punkcie
"klasyfikacja" grupy "lzba Adwokacka w Warszawie". Z powodu technicznego btedu organizatora
Aktywna Warszawa, nie mozna zmieni¢ tej nazwy i jest to docelowa grupa adwokatéw biorgcych
udziat w Biegu.

Pakiety startowe beda do odebrania od 10 do 27 lipca br. w Biurze Zawodéw w Sali im. Stefana
Kisielewskiego w Patacu Kultury i Nauki, Plac Defilad 1, wejscie od strony ul. Marszatkowskiej (po
prawej stronie od schodéw gtéwnych do PKiN).

W dniu zawodéw, 27 lipca, wydawanie optaconych pakietéw internetowych, tylko dla oséb spoza
Warszawy, nastgpi:

- w godzinach 8.00 - 11.00 w biurze przed budynkiem PAST-y, ul. Zielna 39 (tylko dla uczestnikéw 6.
Biegu Zdobycia PAST-y);

- w godz. 16.30 - 18.30 w biurze zawodéw na osrodku POLONIA ul. Konwiktorska 6 (dla uczestnikéw
29. Biegu Powstania Warszawskiego).

Istnieje réwniez mozliwos¢ zaméwienia pakietu kurierem. Zgodnie z informacjami znajdujgcymi sie
na stronie organizatora, dostarczenie pakietu kurierem nastapi po dokonaniu zapisu na odpowiedni
bieg poprzez konto Uczestnika, wypetnieniu, w trakcie dokonywania zgtoszenia do biegdw,
wymaganych pdl adresowych i dokonaniu dodatkowej optaty za wysytke, od momentu zapisu za
pomocg systemu automatycznych ptatnosci dostepnego w trakcie rejestracji. Zamodéwienie tej ustugi
bedzie mozliwe tylko i wytgcznie w terminie od 15 czerwca do 3 lipca 2019r.

Wiecej informacji dotyczacych biegu znajduje sie na stronie: aktywnawarszawa.waw.pl/pl/imprezy-
sportowe/bieg-powstania-warszawskiego/dla-biegaczy/fag-najczesciej-zadawane-pytania.

Adwokaci biorgcy udziat w biegu, jak co roku beda mogli przygotowac sie, a nastepnie odpocza¢ w
.Strefie Adwokata”.

Biegacze majg do wyboru dystans 5 lub 10 km.
W tym roku trasa Biegu prowadzi¢ bedzie przez ulice Nowego i Starego Miasta.

Trasa na dystansie 5 km przebiega ulicami: Bonifraterskg do ul. Miodowej, Krakowskim
Przedmiesciem i Karowg, nastepnie skret w Wybrzeze Kosciuszkowskie. Na Wybrzezu Gdanskim na
wysokosci kamienia - Pomnika Pracy Nauczycieli nawrdt, nastepnie dobieg ul. Sanguszki do mety na
ul. Konwiktorskiej.

Trasa na dystansie 10 km przebiega ulicami: Bonifraterskg do ul. Miodowej, Krakowskim
Przedmiesciem i Karowa, nastepnie skret w ul. Dobra, Lipowa do Browarnej, Topiel i Kruczkowskiego.
Po skrecie w Ludng do ul. Czerniakowskiej, a nastepnie ul. Wilanowska do Wioslarskiej, Wybrzezem
Kosciuszkowskim /w tym tunelem/ do ul. Krajewskiego, Zakroczymskiej i mety na ul. Konwiktorskiej.

Prawo do uczestnictwa w biegu maja:
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- na dystansie 5 km osoby w wieku 13 lat / rocznik 2006/ i starsze;

- na dystansie 10 km osoby w wieku 15 lat / rocznik 2004/ i starsze;
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