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Namiot Adwokatury podczas Biegu Powstania
Warszawskiego

Podczas Biegu Powstania Warszawskiego NRA zorganizowata wzorem lat poprzednich
Namiot Adwokatury. Bedzie mozna tam przygotowac sie do biegu oraz odpocza¢ po nim.

29. Bieg Powstania Warszawskiego odbedzie sie w sobote, 27 lipca. Wsréd uczestnikéw Biegu jest tez
grupa ponad 140 adwokatéw i aplikantéw adwokackich. Grupa adwokacka bedzie mogta
przygotowad sie do biegu (rozgrzewka), a nastepnie zregenerowac sity i odpocza¢ w Namiocie
Adwokatury, gdzie na sportowcéw czekad bedg napoje chtodzace.

Mito nam réwniez poinformowa¢, ze Adwokacka Izba w Warszawie zaprasza wszystkich uczestnikéw
Biegu na "Pgczki z adwokatem od adwokata".

Jak co roku Naczelna Rada Adwokacka przygotowata puchary dla cztionkéw Adwokatury, ktérzy
najszybciej pokonajg trase na dystansie 5 km i 10 km, w kategorii kobiet i mezczyzn. Ponadto
zostang przyznane puchary dla najliczniej reprezentowanej izby oraz dla najstarszego i najmtodszego
biegacza w grupie Adwokatury Polskie;.

Dodatkowo NRA ufundowata nagrody dla najszybszych warszawiakéw na mecie, na obu dystansach z
grupy kobiet i mezczyzn.

Wreczanie pucharéw w kategorii Adwokatura Polska organizatorzy - "Aktywna Warszawa" -
zaplanowali na godz. 22.30.

Namiot Adwokatury bedzie usytuowany w tym samym miejscu co dwa i trzy lata temu, po prawej
stronie parkingu znajdujacego sie przed gtéwnym wejSciem na dziedziniec stadionu Polonia (zobacz
miejsce strefy). Na bramie przed wejSciem bedzie tabliczka z logotypem Adwokatury. Zapraszamy
od godz. 19.00.

W tym roku Bieg wraca na starg trase. Biegacze beda startowac na dystansach 5 i 10 km. Jako
pierwsi o godzinie 20:30 na trase rusza uczestnicy biegu na “piatke”. Pobiegnag trasa, ktéra
prowadzi¢ bedzie ulicami Bonifraterskg do ul. Miodowej, Krakowskim Przedmiesciem i Karowa.
Nastepnie zawodnicy skrecg w ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie. Na Wybrzezu Gdahskim na wysokosci
kamienia - Pomnik Pracy Nauczycieli - pobiegng ulicg Sanguszki do mety na ul. Konwiktorskiej.

Biegacze, ktérzy zmierza sie z dystansem 10 kilometréw wystartujg o godzinie 21.00. Dla nich trasa
przebiegac bedzie ulicami Bonifraterska do ul. Miodowej, Krakowskim Przedmiesciem i Karowg. Dalej
biegacze skrecg w ul. Dobrg, Lipowg do Browarnej, Topiel i Kruczkowskiego. Po skrecie w ulice Ludng
do ul. Czerniakowskiej, a nastepnie ul. Wilanowska do Wioslarskiej, Wybrzezem Kosciuszkowskim do
ul. Krajewskiego, Zakroczymskiej i mety na ulicy Konwiktorskiej.

Na mapie przedstawione zostaty trasy obu biegdéw. Kolorem czerwonym oznaczono dystans 10km, a
zielonym 5km.

(zobacz trasy na stronie organizatora)
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