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ADWOKATURA
POLSKA

Adwokacka Akademia Przedsiebiorczosci 17
grudnia: ,Jak poradzi¢ sobie ze stresem?”

W ramach Adwokackiej Akademii Przedsiebiorczosci, Naczelna Rada Adwokacka zaprasza
wszystkich adwokatow na bezptatne szkolenie online z Andrzejem Burzyinskim. Tematem
bedzie ,Jak poradzi¢ sobie ze stresem?”. Szkolenie odbedzie sie 17 grudnia, w godzinach
16.00-19.00 na platformie ZOOM.

Celem szkolenia jest nauka rozrézniania etapéw stresu, technik panowania nad nim, a takze
zapobiegania stresowi i przygotowania sie na niego.

Szkolenie bedzie trwac¢ 3 godziny, za udziat przystuguja 3 punkty szkoleniowe.

Prosimy o zgtaszanie checi uczestnictwa w szkoleniu poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
do dnia 15 grudnia 2020r. i odestanie go na adres: dzial.osobowy@nra.pl

(Pobierz formularz zgtoszeniowy)

Liczba uczestnikéw jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Szkolenie to zostanie zarejestrowane, a nastepnie udostepnione na stronach internetowych
samorzadu adwokackiego. Z uwagi na przepisy RODO prosimy uwzgledni¢ to przy podejmowaniu
decyzji o udziale online w szkoleniu.

Trener: Andrzej Burzyniski - zatozyciel Akademii Rozwoju Przedsiebiorcy (od 2006 roku). Byt
dziennikarzem radiowym w , Kontestacja.com” w latach 2011 - 2016. Prowadzit programy na temat
przedsiebiorczosci w telewizji TBN POLSKA (czerwiec - wrzesien 2017). Trener biznesu, méwca
konferencyjny, wyktadowca uczelniany ( MBA Uczelnia tazarskiego; Uniwersytet Ekonomiczny w
Poznaniu; Akademia Leona KoZzminiskiego; ASBIRO ). Autor ksigzek: ,Produktywny przedsiebiorca™",
,Od pasji do biznesu™”, ,Zycie petne pasji”, ,Przebacz i uwolnij siebie™”. Prowadzi vloga
AndrzejBurzynski.pl

Nagrania poprzednich szkoleh Adwokackiej Akademii Przedsiebiorczosci dostepne sa na platformie
ePalestry (zobacz link do ePalestry)
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