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Wyniki badan "Mtode gtowy. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym"”

e Co drugi uczen w Polsce wieku 10-19 lat ma skrajnie niska samoocene i bardzo zte
zdanie o sobie.

* Ponad 80% ankietowanych w kiopotliwej sytuacji nie potrafi znalez¢ rozwiazania i
nie radzi sobie ze stresem dnia codziennego.

e Co trzecie dziecko nie ma checi do zycia,

* a 8,8% dzieci w Polsce deklaruje, ze podjeto probe samobdjcza.

e To wyniki badan przeprowadzonych w ramach projektu "Miode Gltowy. Otwarcie o
zdrowiu psychicznym", ktéry prowadzi Fundacja UNAWEZA.

¢ Naczelna Rada Adwokacka jest partnerem projektu.

Projekt ruszyt 10 pazdziernika 2022 r. w Swiatowym Dniu Zdrowia Psychicznego. Pierwszym etapem
byty badania wsréd mtodziezy.

W anonimowym badaniu MLODE GLOWY Fundacji UNAWEZA udziat wzieto 184 tysiecy ucznidow w
wieku 10-19 lat ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych z catej Polski. Badanie zostato
koordynowane przez Fundacje Dbam o Mdj Z@asieg w ramach programu Szkota Odpowiedzialna
Cyfrowo od 25 pazdziernika 2022 r. do 10 marca 2023 r.

Wyniki badanh zostaty opublikowane 17 kwietnia 2023 r. (przejdz do strony z raportem)

Wedtug gtéwnych wynikéw opublikowanego na stronie www.mlodeglowy.pl raportu:

e Mtodzi spodziewajg sie porazki. Stres dnia codziennego przerasta 81,9 % osdb.

» Co trzecie dziecko nie ma checi do zycia - 8,8% dzieci w Polsce deklaruje, ze podjeto prébe
samobdjczg (szacunkowo moze to by¢ az 340 tysiecy mtodych oséb, wedtug GUS w Polsce
jest 3 863 630 0s6b w wieku 10-19 lat, stan z 31.12.2021 r.), a myslato o niej 39,2% ucznidéw
(mozna szacowa¢, ze to nawet 1,5 miliona oséb)

e Prawie 70% badanych, nigdy nie korzystato ze wsparcia psychologa w szkole i pozaszkota.

e Potowa uczniéw ma skrajnie niska samoocene a, co trzeci jest swoim najwiekszym krytykiem,
odchudza sie lub ¢wiczy ponad swoje sity.

e Co szlste dziecko sie okalecza (16%), a blisko potowa ma zaburzenia odzywiania -
kompulsywnie sie objada lub gtodzi. Prawie 40% oglada materiaty prezentujgce przemoc w
sieci.

¢ Dla ponad potowy mtodych najwiekszym wsparciem jest rodzina, a dopiero potem koledzy i
nauczyciele.

Na podstawie opracowanych wynikéw powstaje kompleksowa oferta edukacyjna z konkretnymi
narzedziami dla dzieci i rodzicéw oraz nauczycieli, w tym:

® Ogdlnodostepny program profilaktyczny z praktycznymi materiatami dla uczniéw, nauczycieli i
rodzicéw, ktéry bedzie dostepny juz w nadchodzgacym roku szkolnym;

@ .Ztoty standard" pomocy psychologicznej dla wszystkich szkét w kraju — czyli konkretne
rozwigzania stuzgce ochronie zdrowia psychicznego uczniéw;

@ Opracowane przez ekspertéw rekomendacje, pakiety wsparcia dla nauczycieli, rodzicéw oraz
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dzieci.

Dziatania prowadzone sg we wspédtpracy z szeregiem fundacji, organizacji pozarzadowych i instytucji
naukowych m.in.:

Wydziatem Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego,
Uniwersytetem Szczecinskim — Instytutem Pedagogiki,
Fundacja Dbam o Méj Z@sieqg,

Instytutem Cyfrowego Obywatelstwa,

Naczelng Radg Adwokacka,

Naczelng Izbg Lekarska,

Centrum Zdrowia Dziecka,

Fundacjg po Drugie,

Fundacjg Zobacz... JESTEM,

SEXed,

Fundacjg Dajemy Dzieciom Site,

Salonem Edukacyjnym EMPIRIA,

Fundacjg Mozna Zwariowad,

Nastoletnim Azylem,

portalem Librus,

Donateo.

Ambasadorem projektu raper Bedoes.

Wraz z publikacjg raportu Fundacja UNAWEZA uruchomita strone www.mlodeglowy.pl oraz
rozpoczyna kampanie edukacyjng “Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.

Dziatania Fundacji UNAWEZA majg zwréci¢ uwage na problemy ze zdrowiem psychicznym wsréd
mitodych, wskazac zwigzane z tym wyzwania i przyczyni¢ sie do normalizacji siegania po pomoc. W
ramach raportu opublikowano 40 rekomendacji, dzieki ktérym bedzie mozna poprawic ich jakos¢
zycia psychicznego dzieci i mtodziezy.
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CO TRZECIE DZIECKO W KLASIE
NIE MA CHECI DO ZYCIA

MEODYCH

Wyniki raportu ,, MLODE GLOWY. [/, ‘£
Otwarcie o zdrowiu psychicznym’

CO SZOSTE DZIECKO
W KLASIE SIE OKALECZA

PRAWIE 70% DZIECI NIGDY
NIE KORZYSTALO ZE WSPARCIA
PSYCHOLOGA W SZKOLE

Partner projektu
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