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Prezes NRA przebiegnie ultramaraton w szczytnym
celu

Adw. Andrzej Zwara, prezes Naczelnej Rady Adwokackiej, po raz pierwszy przebiegnie
ultramaraton, aby wesprze¢ podopiecznych Fundacji Pomocy Maltanskiej i Osady Burego
Misia.

6 czerwca, w druzynie z Tomaszem Tarnowskim prezes Zwara bedzie biegt w ultramaratonie gérskim
- ,Rzeznik”. Uczestnicy w przeciggu 16 godzin muszg pokonac trase o dtugosci 77,7 km, z réznica
poziomdéw na podbiegach 3350 m.

Jest to tym wieksze wyzwanie dla prezesa NRA gdyz do tej pory nie przebiegt nawet maratonu
ptaskiego na dystansie 42 km. Z kolei jego partner z druzyny - Tomasz Tarnowski w ubiegtym roku
sprawdzit swe sity w zawodach triathlonowych. W 10 tygodni przygotowat sie do udziatu w petnym
dystansie Ironmana, gdzie trzeba przeptyna¢ 3,8 km wptaw, przejecha¢ 180 km na rowerze i
przebiec 42 km. Udziatowi w tym wydarzeniu przyswiecata akcja zbiérki pieniedzy dla szpitala w
Barczewie. Panu Tarnowskiemu udato sie wéwczas zebra¢ 200 tys. zt.

Réwniez i w tym roku Panowie, oprécz mierzenia sie ze swoimi sitami, postanowili wykorzystac
okazje i wesprzec podopiecznych Fundacji Zakonu Maltanskiego i Osady Burego Misia. Pomdc w tym
moze kazdy, kto wyrazi deklaracje zaptacenia za kazdy kilometr, ktéry pokona druzyna Zwara-
Tarnowski. Mozna zadeklarowa¢ dowolng kwote. Jesli panowie dotrg na mete w limicie czasu,
deklarujgcy pomnozg zaproponowang przez siebie kwote razy 77,7. Jesli druzyna odpadnie
wczesniej, albo skonczy sie czas, zadeklarowana kwota pomnozona bedzie razy ilos¢ faktycznie
przebytych kilometréw. Deklaracje mozna przesytaé do p. Katarzyny Tarnowskiej na adres:
k.tarnowska@agencjafm.com.pl

Whptata darowizny przyjmowana bedzie na konto:

Fundacja Polskich Kawaleréw Maltahskich w Warszawie ,,Pomoc Maltahska”

Nr rachunku bankowego: PKO BP S.A. 51 1020 1156 0000 7602 0089 7512

z dopiskiem ,, TT - ultramaraton”.

Informacja dla os6b zamieszkatych poza granicami RP

BIC: BPKO PL PW

IBAN: dla EUR PL33 1020 2892 0000 5102 0028 4992

dla USD PL85 1020 2892 0000 5602 0026 6254

- Podjecie decyzji to poczatek przygody w nieznane. Po poczatkowej euforii przychodzi otrzeZwienie
dnia codziennego. Pierwsze spotkanie z ludZmi profesjonalnie zajmujacymi sie biegami uprzytomnito
mi, ze wszedtem w swiat zupetnie mi obcy (...) Jedno mnie pociesza: ze cel, ktéry przyswieca

projektowi Tomka, jest szczytny i wart poswiecenia. - powiedziat adw. Andrzej Zwara.

Zmagania w przygotowaniu do tego wydarzenia mozna sledzi¢ na blogu:
http://zakonmaltanski.pl/ultramaraton/
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