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ADWOKATURA
POLSKA
Informacje na temat Biegu Powstania
Warszawskiego

Po raz czwarty grupa adwokatow i aplikantéw przebiegnie 25 lipca ulicami Warszawy w
Bieg Powstania Warszawskiego. Sportowcy wystartuja sprzed stadionu Polonii w
Warszawie i przebiegna ulicami Starego Miasta na dystansie 5i 10 km.

W biegu weZmie udziat 250 adwokatéw i aplikantéw adwokackich wraz ze swoimi przyjaciétmi i
rodzing. Publikujemy liste uczestnikéw i prosimy o zweryfikowanie danych. (zobacz liste)

Dla oséb spoza Warszawy, ktére chciatyby przenocowad w stolicy po biegu, Naczelna Rada
Adwokacka wynegocjowata z jednym ze srédmiejskich hoteli atrakcyjne ceny. Szczegty opublikujemy
jutro.

Pakiety startowe bedzie mozna odebraé¢ w dniu Biegu Powstania Warszawskiego na stadionie Polonii,
w Strefie Adwokatq, od godziny 18.00, a takze w biurze NRA, w dniach 22-23 lipca, w godzinach od
9.00 do 15.00 (ul. Swietojerska 16, pokdj biura prasowego).

Tradycyjnie grupa adwokacka bedzie mogta przygotowad sie, a nastepnie odpoczg¢ w ,Strefie
Adwokata”, a po biegu na sportowcéw czekac¢ beda napoje chtodzgce i przekaski. Grupe adwokacka
poprowadzi adw. Andrzej Zwara, prezes NRA.

Ponizej kilka informacji na temat Biegu Powstania Warszawskiego:

- Pakiety startowe bedzie mozna odebra¢ w dniu Biegu Powstania Warszawskiego na stadionie
Polonii, w Strefie Adwokata (mate boisko Polonii) w godzinach 18 - 19:45. Przed gtéwnym wejsciem
rozstawimy drogowskazy z logo Adwokatury Polskiej, kierujgce do Strefy Adwokata. Istnieje
mozliwos$¢ wczesdniejszego odbioru pakietu, w biurze NRA, w dniach 22-23 lipca, w godzinach od 9.00
do 15.00 (ul. Swietojerska 16, pokdj biura prasowego). Jesli kto$ z Panstwa chce odebraé pakiet w
imieniu innej osoby, to prosimy o przyniesienie podpisanej deklaracji przez danego uczestnika biegu
(pobierz deklaracje)

- Tradycyjnie grupa adwokacka bedzie mogta przygotowad sie, a nastepnie odpoczgé¢ w ,Strefie
Adwokata”, gdzie na sportowcéw czekaé beda napoje chtodzace i przekaski. Grupe adwokacka
poprowadzi adw. Andrzej Zwara, prezes NRA. Ze wzgledéw na to, ze Strefa Adwokata jest miejscem
wydzielonym dla oséb zapisanych na bieg w grupie Adwokatura Polska, osoby z zewnatrz nie bedg
wpuszczane (oprécz oséb towarzyszgcych biegaczom, ktére otrzymaja specjalne opaski na reke)

- Lista oséb zapisanych w grupie adwokatéw nie zostata jeszcze dopisana do ogdlnej listy biegu,
jednak w poniedziatek (20 lipca) adwokaci powinni widnie¢ juz na ogdlnej liscie.

- Trasa biegu oraz inne informacje znajdujg sie na stronie WOSIiR-u (zobacz trase)

- regulamin biegu (zobacz regulamin)

- czas na pokonanie trasy- 2 h
- plan wydarzenia:

18:00- 19:30- odbieranie pakietéw
19:30- 20:15- mozliwo$¢ oddania rzeczy do szatni, rozgrzewka
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http://www.adwokatura.pl/admin/wgrane_pliki/file-lista-20152-12248.xlsx
http://aktywnawarszawa.waw.pl/bieg-powstania-warszawskiego/dokumenty
http://aktywnawarszawa.waw.pl/bieg-powstania-warszawskiego/mapa
http://aktywnawarszawa.waw.pl/bieg-powstania-warszawskiego/regulamin
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20:15- 20:25- przeméwienie prezesa Andrzeja Zwary
20:30- 20:40- przejscie na linie startu na 5 km

20:45 - start na 5 km

20:40- 20:50 - przejscie na linie startu na 10 km
21:00- start na 10 km

poczestunek, mozliwos¢ przebrania sie
wreczenie pucharu

23:30- koniec imprezy

Aktualne informacje na temat wydarzenia mozna sledzi¢ na
Facebooku: https://www.facebook.com/events/513476655484737/
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