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ADWOKATURA
POLSKA
Szczegodty dotyczace Biegu Powstania
Warszawskiego

Juz w nastepna sobote - 29 lipca - odbedzie sie XXVII Bieg Powstania Warszawskiego. Do
grupy adwokackiej zapisaty sie 164 osoby. Ponizej przedstawiamy szczegoéty
organizacyjne dla uczestnikéw Biegu.

Pakiety startowe bedzie mozna odebra¢ w dniu Biegu Powstania Warszawskiego na stadionie Polonii,
w strefie adwokata (strefa znajduje sie w tym samym miejscu co w roku ubiegtym - zobacz mapke) w
godzinach 18.00-19.15.

Istnieje mozliwos¢ wczesniejszego odbioru pakietu w biurze NRA, w dniach 24-27 lipca, w godzinach
od 9.00 do 15.00 (ul. Swietojerska 16, pokdj biura prasowego). Jedli ktos z Panstwa chciatby odebra¢
pakiet w imieniu innej osoby, to prosimy o przyniesienie ,,Deklaracji uczestnictwa” uczestnika, przez
niego wypetniong i podpisang. Pobierz deklaracje: https://aktywnawarszawa.waw.pl/pl/imprezy-
sportowe/27-bieg-powstania-warszawskiego/biuro-zawodow/dokumenty

Tradycyjnie grupa adwokacka bedzie mogta przygotowad sie, a nastepnie odpoczaé w ,Strefie
Adwokata”, gdzie na sportowcéw czekac beda napoje chtodzgce i przekaski.

Ze wzgledu na to, ze strefa adwokata jest miejscem wydzielonym dla oséb zapisanych na bieg w
grupie Adwokatura Polska osoby z zewnatrz nie bedg wpuszczane chyba, ze sa to osoby
towarzyszace biegaczom.

W tym roku ,Strefa Adwokata” bedzie sie znajdowata po prawej stronie parkingu znajdujgcego sie
przed gtéwnym wejSciem na dziedziniec stadionu. Na bramie przed wejSciem do strefy bedzie
tabliczka z logotypem Adwokatury.

W tym roku start biegu jest w innym miejscu niz zazwyczaj. Kazdy biegacz bedzie miat dwie godziny
na pokonanie trasy. Zobacz trase biegu.

Plan wydarzenia:

18:00 - 19:15 - odbieranie pakietéw

18:00 - 19:30 - przebieranie sie, oddanie rzeczy do szatni

19:30 - 19:45 - rozgrzewka przed biegiem na 5km

19:45 - 19:50 - przejscie na linie startu biegu na 5km do wybranej przez siebie strefy czasowej
20:30 - 20:45 - rozgrzewka przed biegiem na 10km

20:45 - 20:50 - przejscie na linie startu biegu na 10km do wybranej przez siebie strefy czasowej
poczestunek, mozliwos¢ przebrania sie

wreczenie pucharu

23:30 - przewidywany koniec imprezy
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