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Rozpoczat sie Miedzynarodowy Tydzien Mediacji

W trzeci tydzien pazdziernika (w tym roku 14-18 pazdziernika) przypada Miedzynarodowy
Tydzien Mediacji, ktéory ma na celu promowanie alternatywnych metod rozwiazywania
sporow.

Kulminacja Tygodnia jest Dzieh Mediacji - w tym roku bedzie to 17 pazdziernika. Tego dnia odbywajg
sie konferencje, zajecia edukacyjne oraz prowadzone sg dyzury mediatoréw w wybranych sgdach.

- Coraz wiecej 0séb korzysta z mediacji jako metody mniej stresujacej, szybszej i skuteczniejszej od
tradycyjnej sprawy rozpatrywanej na drodze sgdowej. Dzieki mediacji mamy wiekszg szanse
powiedzenie o naszych potrzebach, a jednoczesnie w mediatorze znajdziemy osobe, ktéra bedzie
starata sie nas zrozumiec i znalez¢ najlepsze rozwigzanie, z ktérego usatysfakcjonowane bede obie
strony sporu. Gorgco zachecam wszystkich, do korzystania z tej metody. - méwi adw. dr Agnieszka
Zemke-Goérecka, prezes Centrum Mediacji przy Naczelnej Radzie Adwokackie;.

Mediacja to pozasgdowe postepowanie, do ktérego skonfliktowane strony przystepuja dobrowolnie i z
pomocg osoby trzeciej - bezstronnego mediatora - dgzg do rozwigzania konfliktu lub sporu poprzez
wypracowanie rozwigzah, z ktérych usatysfakcjonowane beda obie strony. Mediowa¢ mozna zaréwno
sprawy cywilne, rodzinne, jak i gospodarcze, karne lub tez dotyczgce prawa pracy lub spraw
administracyjnych.

Mediacje sg mniej stresujgce dla stron, odbywajg sie w nieformalnych, bardziej prywatnych
warunkach, sa duzo tansze od spraw sgdowych, konczg sie szybciej i skuteczniej. W sadzie rzadko
obie strony sg zadowolone z rozstrzygniecia, za$ mediacja moze by¢ prowadzona dotad, az obie
strony bedga usatysfakcjonowane. Popularnos¢ mediacji wptywa tez korzystnie na odcigzenie pracy
sqdéw.
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